Brokolicova

% brokolice, 1 mrkev, 1 stiedni cibule, % madsla, 1 smetana, 4 vajicka, % pomazdnkového
madsla, 1 syr lucina, 1 syr mékky, zelena petrzelka

Postup:

Rozpustit madslo-pfidat cibuli, nastrouhanou nahrubo mrkev, brokolici (jenom razicky),
smetanu, osolime a pod poklickou dusime do mékka, az je to mékké, pridame vejce (jako
kdyz délame Skvareninu), nechame vychladit. Pak pfiddme pomazankové maslo a syry,
naslehame.

Tvarohova
1 mékky tvaroh, 2x syr lucina, 2x syr taveny, paZitka

Postup:

Vse spolu naslehdame.

Drozd’ova
3 malé kostky droZdi, 5 vajicek, 1 cibule, mdslo, olej, cesnek, siil, pepF

Postup:

Na olej oprazime cibuli, ddme rozpustit drozdi, pfiddme vejce (jako na Skvafeninu), nakonec
pfiddme jesté do teplého maslo, vSe dochutime cesnekem, soli a pepfem.

Hermelinova

2 hermeliny, 10 dkg mékkého salamu, 3 uvarené vejce, 2 majonézy, 1 IzZicka horcice, 1
zakysand smetana, cibule, pepr sl

Postup:

Vse nastrouhdame na hrubém struhadle a smichame dohromady.

Mrkvova s jablky a kienem

5 mrkvi, 2 jablka, 30 g kienu, 125 g Zervé, citronovd stdava

Postup:

Mrkev, jablka a kifen nastrouhdame na jemném struhadle, pfiddme Zervé a dochutime
citronovou stavou a soli.

Krabi

2 balicky krabich tycinek, 2 majonézy, 1 pomazdnkové maslo, sil

Postup:
Krabi ty€inky nakrajime najemno a vSe smichdme dohromady.



Tutiakova

1 cibule, 1 brambor uvareny ve slupce, 100 g madsla, siil, 1 IZice hofcice plnotucné, 2 vejce
uvafené na tvrdo, pepf, 400 g turidk ve vlastni stavé, 5 IZic majonézy

Postup:

Tunadka vidlickou rozmackame a rozetfeme s maslem. Pfidame nakrajenou cibuli, majonézu,
nastrouhame uvarenou bramboru a nakrajené vaji¢ka, dochutime soli a pepfem.

Olivova

2 balicky cernych oliv bez pecky, 2 strouzky c¢esneku, 200 g syr lucina, 2 IZice ramy,
provensdlské bylinky, sal

Postup:

Olivy nakrajime na malé kousky a vSechno spojime.

Spenatova
% Spendtového protlaku, % mdsla, 150 g syr Zeletava, cibule, éesnek, olej, 2 vejce, siil

Postup:

Osmazime cibulku, pfidame nastrouhany cesnek, rozmrazeny Spenat, stl. Michame dokud se
neodpafi voda. Poté pfiddme rozSlehané vejce a michdme, az se vejce srazi. Nechdame
vychladnout, vySlehame maslo se syrem a pfidame vychladly Spendt. Zaslehame a dochutime
soli a cesnekem.

Z Cervené CocCky

200 g cervené cocky, olivovy olej, 3 strouzky ¢esneku, 1 cibule, 1 mrkev, 1 citron, cerstva
bazalka, 15 ks cherry rajcata

Postup:

Cervenou ¢o¢ku na cedniku nékolikrat proplachneme pod tekouci vodou a nechame dobfe
okapat. Na oleji orestujeme cibuli a utfeny ¢esnek. Po chvili pfidame nastrouhanou mrkev a
citronovou klru a za obc¢asného michani spolecné restujeme. Dame si vafrit pul litru vody.
K cibulce a k mrkvi pfidejte okapanou cervenou ¢ocku a spoleéné opékejte asi pét minut.
Obcas promichejte, podle potieby muizeme pridat trochu oleje tak, aby jim byla cocka
obalend a nepfipalovala se. Zalijte smés vrouci vodou a pfiklopte. Na velmi mirném plameni
varte patnact az dvacet minut, obc¢as zamichejte, VSechna voda by se méla vyvafrit, ¢ocka by
méla byt mékka a diky pravidelnému michdani ziskat pomazankovou konzistenci i bez
mixovani. Dochutte soli a nechte vychladnout, aby pomazanka ztuhla. Pak do ni jesté
zamichejte najemno nakrajena raj¢atka, bazalku, citronovou $tavu, sul a tfeny ¢esnek podle
chuti.



