Ziakladni Skola Vnorovy, okres Hodonin, prispévkova organizace

Krizovy plan skoly



1. Cil:
Krizovy plan $koly obsahuje postupy $koly, jakym zpiisobem postupovat V rizikovych situacich ve
Skole, kdy jsou zaci ohrozovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zplisoby chovani.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje pteruseni vyucCovani v dané tiidé a oddéleni
jednoho ¢i vice zakt od ostatnich zakd ve tfidé. S Krizovym planem jsou seznameni vSichni
pracovnici Skoly a je k dispozici v feditelné Skoly, ve sborovné€ a na webovych strankdch skoly.
Krizovy plan obsahuje krizové situace a postupy v krizové situaci s naslednou intervenci.

Vsichni zaméstnanci skoly, Z4ci i rodice jsou informovéani kdo je:

Metodik prevence: Mgr. Jarmila Tomanova
Krizovy plan $koly obsahuje jednotlivé krizové situace vcetné postupt u jednotlivych typt rizikového
chovani.

1. 1 Dokumenty:
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT
¢.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentdl ve
Skolach a skolskych zatizenich 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni. C.j. 24
246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j. 14 423/99-
22

Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi &.j. MSMT-1398/2015-1

1. 2. Preventivni tym Skoly
Reditelka $koly:PhDr. Hana Tyllichova

Zastupce feditelky Skoly: Mgr. Véra Celnerova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jarmila Tomanova
Vychovna poradkyné: Mgr. Jarmila Tomanova

1. 3. Vnitrni informacni zdroje
e webové stranky Skoly www.zsvnorovy.cz
e e-mailovy kontakt tomanovaj@zsvnorovy.cz
e schranka dtvéry (1. patro budovy koly)

o skolni nasténky — hlavni vchod do Skoly, 1. patro u ucebny fyziky

1. 4. Vnejsi zdroje Skoly

Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin

pracovisté Veseli nad Moravou, Kollarova 1660, 698 01Veseli nad Moravou
tel.: 518 324 112, mob: 518 326 177

email: ppp.hodonin@ho.orgman.cz



http://www.zsvnorovy.cz/
mailto:tomanovaj@zsvnorovy.cz
mailto:ppp.hodonin@ho.orgman.cz

Policie CR, obvodni oddéleni Veseli nad Moravou
Masarykova 115

698 01 Veseli nad Moravou tel.: 974 633 520

email: mailto:ho.oop.veseli.podatelna@pcr.cz

OSPOD Veseli nad Moravou
Socialné-pravni ochrana déti (OSPOD)

tf. Masarykova 119

698 01 Veseli nad Moravou tel.: 518 670 234
email: petrikova@veseli-nad-moravou.cz

Obecni Gi‘ad Vnorovy

Hlavni 750

69661Vnorovy tel.: 518 309 541
email: obec@vnorovy.cz

2. Typy rizikového chovani

2. 1. Sikana

Program proti Sikanovani ve $kole slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostfedi ve Skole, zaméfuje se predev§im na prevenci Sikanovani a na postupy feSeni Sikanovéni. Je
urcen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, déale pak nepedagogickym pracovnikim, rodic¢im a
7aktim $koly. Sikanovéani je mimoiadné nebezpe¢na forma nasili, ktera ohrozuje napliiovani zasad a
cilti vzdélavani ve §kole a $kolském zafizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaki.  Casto
zistava dlouho skryté. Tak i pii relativné malé intenzité¢ Sikany mize u jejich obéti dochazet k
zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupnému naruSovani vztaht v
kolektivu. Proto je tfeba klast diraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztaht
mezi zaky ve tiide. Je dllezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné

skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka &i zaki t¥idni
nebo jinou skupinou spoluzakt. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersSikanu.

Podoby Sikanovani jsou:

1. ptfima podoba Sikany:
o fyzické Gtoky v podobé¢ biti
e vydirani
e loupeze
e poskozovani véci
e slovni atoky v podobé nadavek
e pomluvy
e vyhrozovani
e ponizovani

2. nepiima podoba Sikany:
e demonstrativni prehlizeni
e ignorovani zaka ¢i zakl


mailto:ho.oop.veseli.podatelna@pcr.cz
mailto:petrikova@veseli-nad-moravou.cz

Znaky Sikanovani:

e zamérnost

e cilenost

e opakovani (neni podminkou)
e nepomér sil

e bezmocnost obéti

e nepiijemnost Gtoku

e samoucelnost agrese

Formy Sikanovani:

e verbalni Sikana (pfimad a nepiima) — psychicka Sikana, soucasti je i kyberSikana, d&je se
pomoci ICT technologii

o fyzicka Sikana (pfima a nepiima) - patii sem i kradeze a niceni majetku obéti

e smiSend Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. nasilné a manipulativni piikazy

Odpovédnost Skoly

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za ziky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani jsou skoly
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentti v prub&hu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptredchazeni vzniku
rizikového chovéani. Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:
dojde-li k sikané v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani $kolskych
sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery je utocnikem,
tak zaka, ktery byl obéti. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Skola ohlasuje organu socialné pravni
ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje
nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Zakladni pravidla primarni prevence:

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky a mezi Zaky a ucditeli a usiluje o vytvaieni bezpe¢ného prostredi
Skoly. Systém primarni prevence rizikového chovani je dan v nasi Skole Smérnici k primarni prevenci
rizikového chovani u Zakd a Preventivnim programem S$koly. V souladu s témito smérnicemi je
vypracovan i Skolni ¥ad.

Doporucené postupy:

Postup pedagogického pracovnika a feditelky Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetiovani Sikany, spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym poradcem, ktery informuje
teditelku skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzit¢ vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
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3. V piipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditelku §koly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynu feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé piislusna kézetiska opatfeni podle Skolniho fadu.

Postup teditelky Skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje pomoc z venku
a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V piipad¢ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynti.

4. Zajisti informovani dotcenych rodi¢li o vySetfovani Sikany nebo sama informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které tidi.

5. 'V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péc¢i pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického centra nebo dalSich
odbornikii — klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatrt.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych pfipadech poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Dojde-li k zavazné&jsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpec¢i a zdravi Zaka.
Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pachd prestupky, zahdji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé¢ potrestani agresorti.

Vysetiovani Sikany

Vysettfovani pocatecni Sikany

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

3. Nalezeni vhodnych sveédki.

4. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obé&ti a
agresort).

5. Zajisténi ochrany obétem.



6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
7. Informovani zakonnych zastupcti ucastnikt Sikany.

8. Prace s tfidnim kolektivem.

Vysettovani pokrocilé Sikany

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni ochrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlageni situace Policii CR.

6. Vlastni vySetfovani - rozhovor s obéti a informatory, rozhovory se svédky - rozhovor s agresory,
pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

7. Informovani zakonnych zastupct ucastnikti Sikany.

8. Prace s tiidnim kolektivem, ptipadné zména konstelace skupiny.

Postup rodi¢u pii podezieni na Sikanovani:
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou rodice informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ulitele popiipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

2. Rodice se mohou obratit na metodika prevence ¢i vychovného poradce nebo na feditelku Skoly.

3. Kazenska opatieni:

e napomenuti tfidniho ucitele za fyzické nebo slovni napadeni spoluzaka

o ditka tfidniho ulitele za zesméSnovani slabsich, za fyzické napadeni zakt

o ditka teditele Skoly za fyzické napadeni zak1, jehoz disledkem je zranéni

e snizena znamka z chovani 2 za rozvinutou Sikanu - informovat OSPOD

e snizena znamka z chovani 3 za rozsahlou sikanu -informovat OSPOD a Policii CR

2. 2. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje viic¢i jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim informacnich a
komunikaénich technologii (pocitaci, tableti, mobilnich telefonl a dalsich modernich komunikaénich
nastrojit), a ke které dochazi opakované at’ uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dalsich osob — tzv.
sekundéarnich uto¢niki (napt. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.)



Je zpravidla zamérna, mize v§ak vzniknout i nezdmérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana
jako ublizujici. Obét’ se nedokéaze ttokiim u¢inné branit.

Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou:
Kybersikana ma oproti klasické Sikané mnohem vétsi dosah.

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde, v ptipadé kyberSikany mize
agresor provést utok kdykoli a kdekoli.

Znaky kyberSikany:

Pachatel mlize byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo jinym neurCitym identifikdtorem, obét’ tak
Casto neni schopna agresora identifikovat. V nékterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlaste
tehdy, pokud kybersikana probihd nejprve v uzaviené skupin€ v prostredi socidlni sit€¢ — zde neni nutné
identitu maskovat, pachatelé vystupuji pod skuteCnymi jmény a piijmenimi. V této fazi obét o
pocatecni kyberSikané nemusi védét, dozvida se o ni teprve, kdyZ mnozstvi diskutérti vyrazné vzroste
nebo kdyZ se skupina stane vefejnou.

V piipad¢ anonymniho i neanonymniho utoku pachatel ¢asto nevnimé dopad svého jednani, nevidi
pfimou reakci obéti na utok a intenzitu utoku neni schopen vyhodnotit.

Kybersikana mize probihat neustale. Samotny utok na obét’ Ize provést kdykoli — jak v dobé Skolni
vyuky, tak o pfestavkach, mimo Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i no¢ni dobu.
Limitovana neni ani samotna pfiprava kyberSikany, pachatel ma k dispozici libovolné mnozstvi ¢asu a
muze si svij Utok promyslet (napf. vytvofit z fotografie dehonestujici, urdzlivou kolaz, kterou bude
dale rozsirovat mezi on-line uzivatele).

Utok se $iii daleko rychleji nez u bézné Sikany. Pokud se urazlivy material stane virtualni, nelze ho v
zasadé z internetu odstranit. V fadé pripadi rovnéz vznikd Casova prodleva mezi vytvorenim
dehonestujiciho obsahu a okamzikem, kdy se o kyberSikané¢ dozvi samotna ob¢t’.

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’” uz jde o ve€k, pohlavi, socidlni
postaveni, fyzické dispozice, poCetni pievahu ¢i napt. odvahu utocit.

U kybersikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti

b) zajistit dostate¢ny pocet svédku
¢) vystopovat uto¢nika

d) rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne.

Zakladni formy kyberSikany:
Kybersikana mnohdy zacina jako tradi¢ni Sikana, mtze vSak existovat zcela nezavisle na tradicni
Sikané.



Dle zptisobu utoku agresora:

1)

2)

Kybersikana piima — agresor uto¢i na obé&t’ pfimo, bezprostfedné, zane napi. dehonestovat
obét, zalozi o ni falesny profil, zvefejni jeji fotografie ¢i video.

Kybersikana neptiméa — agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera Casto nevi o tom, Ze se
stala nastrojem utoku. Utocnik pronikne na ucet obéti, prostfednictvim tohoto Uctu zacne
dehonestovat ostatni uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky prévé

majiteli uctu.

Dle mnozstvi svédku:

1) Kybersikana v pfitomnosti publika — podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké

2) Kybersikana bez ptitomnosti publika — zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét. Casto
dochazi k vyméné intimnich materialt — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie
lze zatadit i kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha prostfednictvim

mnozstvi uzivateld. Komunikace probiha prostfednictvim vefejnych komunikacnich kanald.

soukromych komunikac¢nich siti.

Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, naptiklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.

VyhroZzovani a zastraSovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostiedi.

Oceriiovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Publikovani ponizujicich videozaznamt, audiozdznamti nebo fotografii.
Ponizovani a pomlouvani.

Kradez identity a jeji zneuziti.

Ztrapnovani pomoci falesnych profilti.

Provokovani a napadani uzivatelt v online komunikaci.

Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’.

Vylouceni z virtualni komunity.

Obtézovani.

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her.

Happy slapping (,,zabavné fackovani®).

Kyberstalking (pronésledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikacnich
technologii).

Webcamtrolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatelli internetu prostiednictvim
podvrzenych videozdznamu).

Rizikové faktory kybersikany

a) individualni faktory (pohlavi, temperament,...),

b) rodinné faktory (dysfunkce v rodiné, pevnost vazby nebo pouta mezi rodicem a dospivajicim,...),

¢) vrstevnické vztahy (Sikana, dysfunkéni vztahy mezi vrstevniky,...)

d) skolni faktory (nezdravé $kolni klima, nizké o¢ekavani pedagogd,...)
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e) komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (nizka kvalita organizaci pro mladez, ztrata
ekonomickych a vzd€lavacich piilezitosti,...)

Protektivni faktory
V oblasti prevence kybersikany lze vyuzit:

a) Individualni faktory (napf. socidlni dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni vztah k sobé,
vykonnost ve S$kole, odolnost vic¢i zatézi, flexibilita, svédomitost, piivétivost, odolnost viici
skupinovému tlaku).

b) Rodinné faktory (napt. podpora rodi¢i, soudrznost rodicl, rodi¢ovsky dohled, zdravy Zivotni styl
rodicl, kontrola, intolerance vici rizikovému chovani, jednozna¢né definovand pravidla chovéani a
pfipadné sankce za pfestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora, jasna
pravidla a hranice, rodicovska kontrola a diislednost).

c) Vrstevnické vztahy (napf. dobra vrstevnickd skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami, dobra
interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora).

d) Skolni faktory (napf. zdravé $kolni prostfedi, dobré vztahy s ugiteli, srozumitelna pravidla, véasna
systematicka a efektivni specificka primarni prevence, participace zaki a rodict).

¢) Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj mladeze, socialni a
ekonomické prilezitosti, aktivity na bazi duchovniho rozvoje).

Ptedchazeni kybersikané na urovni skoly:
e Ve Skolnim adu neni povoleno Zakéim pouZivat mobilni telefon popt. jiné komunikaéni
zatizeni po celou dobu Skolniho vyucCovani, vcetné prestavek, pobytu v jidelné¢ a Skolni
druzing. Mobil lze pouzit pouze se souhlasem vyucujiciho.

eV ucebné informatiky je nainstalovan program Vision, ktery umoziuje informovat
vyucujiciho, co pravé zak na své plose déla.

Predchazeni kyberSikané na Grovni jednotlivych pedagogt
e Posilovani empatii mezi zaky.
e Pravidelné testovani klimatu tfidy a Skoly.
e Vedeni k tcté k druhym lidem.
e  7Zpétna pozitivni vazba pro zaky.
e Vytvafeni dobrych vztahii mezi zaky i kolegy.

e Dusledné feSeni individualnich projevi agrese.

Postup pro obét’ kybersikany:
1. Zachovat klid.

2. Uschovat si diikazy (sms zpravy, emailové zpravy, zpravy z chatu,...). Na zéklad¢ téchto dikazt
miiZze byt proti Gto¢nikovi ¢i Gtocnikiim zahajeno vysetfovani.
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3. Ukonc¢it komunikaci s pachatelem.
4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsituje.
5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Kontaktovat §kolu a ta spolupracuje
se specializovanymi institucemi (PPP, Policie CR, SVP, intervenéni sluzby specializujici se na feseni
kybersikany, psychologové apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistd.

8. Zéadat konecny verdikt (v ptipad¢ feSeni situace Skolou) — po proSetieni celého pifipadu trvat na
kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Postup pro skolu pii feseni kybersikany:

Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy $ikany, které se déji v prostfedi §koly. Skola se musi starat o
své klima, musi zajistit prava zakd.
Skola se kybersikanou zabyvé vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani

konkrétniho ptipadu.

1. Podporit obét a zajistit jeji bezpeéi — nabidnuti podporu, zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, spolupracovat s IT odbornikem, poskytovatele dané on-line sluzby.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materiali. Dikazni materialy dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pii
komunikaci s rodic¢i agresorti a rodic¢ii obéti, v ramci rozhovort s agresory apod. Vzdy je vSak nutné
zajistit bezpeci svédkt — tj. z ditkazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskdn (napt. v
zahlavi jméno zaka, z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vzdy vysetfit. Mlizeme vyuzit podpory externich instituct.
4. Informovat rodice.

5. Konzultovat feSeni s dal$imi institucemi — v nékterych ptipadech informovat ztizovatele skoly,
OSPOD a Policii CR.

6. Zadat kone¢ny zavér a informace.
7. Zvolit odpovidajici opatieni. Je tieba postupovat v souladu se Skolnim fadem.

8. Realizovat preventivni opatfeni.

Postup z pohledu rodice:

1) Zajistit bezpeci a podporu ditéte.

2) Vysetfit situaci — provést podrobny pisemny zdznam o zjisténych skutecnostech.

3) Vyhnout se bezprostiednimu zakazu ptistupu ditéte k IT.

4) Kontaktovat 8kolu, specializovanou instituci &i pfimo rodi¢e agresora, kontaktovat Policii CR —a to
zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, ze
byl spachan trestny ¢in.

5) Pozadovat kone¢ny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka opatfeni bude Skola nadale
realizovat ke zlepSeni bezpeci svych zak.
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6) Vyvodit disledky a stanovit opatfeni.
7) Spolupracovat se $kolou.

Kézenska opatfeni v ptipadé kyberSikany:

e snizend znamka z chovani 2 za rozvinutou kyberSikanu — informovat OSPOD
e sniZena znamka z chovéni 3 za rozsahlou kybersikanu — informovat OSPOD a Policii CR

2.3. Tabakové vyrobky

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formée cigaret, v posledni dobé€ vodnich dymek Navykovou
drogou je nikotin.

Zakladni pravidla primarni prevence:

Je tfeba zaky dostatecné a pfiméfené veku informovat o rizicich koufeni, principu tabakového
byznysu. V ramci v§eobecné primarni prevence pofadame preventivni programy zaméfené na prevenci
koufeni. Dulezita je zpétna vazba.

Doporucené postupy:

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzaki. Ve vnitinich i1 vnéj§ich prostorach koly je zakazano koufit.
Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak ptistizen pfi pozivani tabadkovych vyrobkll v prostorach Skoly, v dob¢ skolniho vyu€ovani
nebo pii akcich poradanych skolou, je nutné mu v dal§im pozivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potieba zdkovi odebrat (za ptitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby nemohl v
pozivani pokraCovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pristihl zdka pfi pozivani tabakovych vyrobki nebo byl o této
skutecnosti zakem/y informovan, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (odkud a od
koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepiSi: pedagog, zak, ptfipadné svédci (podepisuji jako
posledni, zlstavaji). Zaznam se zaklada do agendy $kolniho metodika prevence. Je vyrozuméno
vedeni Skoly.

4. PedagogiCti pracovnici mizou poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoz i jejich zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech
feSeni situace.

5. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zéka.

6. Pokud se jednani opakuje, ptipadné v zavaznych ptipadech (s ohledem na veék nebo chovani zéka),
vyrozumi $kola organ socialn€ pravni ochrany obce s rozsitenou ptisobnosti. Skola mtize od tohoto
organu vyzadovat pomoc.

Kéazenska opatieni v ptipadé¢ uziti tabakovych vyrobki:

o dutka feditele Skoly za pouziti jakékoliv navykové latky v prostorach skoly

e snizend znamka z chovani 2 za pfineseni navykovych latek - tabakové vyrobky do Skoly nebo
na Skolni akei

e snizend znamka z chovani 3 za uziti nebo rozsahlou distribuci navykovych latek — tabakovych
vyrobkt do skoly nebo na $kolni akci
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2.4 Alkohol

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni u¢inky na lidsky organismus, v nékterych
pripadech se miize rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaznou psychiatrickou poruchou.
Alkohol dale poskozuje srdce a obéhovy systém, jatra, zptisobuje onemocnéni riznych organt
traviciho systému.

Dle mnozstvi konzumace muzeme klasifikovat:

o rizikové piti — zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, av§ak symptomy poskozeni nejsou
jeste patrné

e skodlivé piti — poSkozeni zdravi, piipadn¢ socialniho fungovani je jiz zjevné a jedincem
uvédomované

e zavislost na alkoholu — zavazna psychiatricka porucha

K prvnim zkusenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 — 13 let. Prodej nebo podavani
alkoholickych napojt osobdam mlad§im 18 let je v Ceské republice zakazano. Zakazano je rovnéz
osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Zakladni pravidla primarni prevence:

V ptipadé zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutnd spoluprace s rodi¢i. VSeobecna prevence
Skoly je zaméfena na formovani vhodnych postoji k navykovym latkam. Pfimétené véku by méli byt
zaci informovani o alkoholu, jeho povaze, u€incich a rizicich. Pfi pfedavani informaci se osvédcuje
predevsim vécnost a oveérené informace.

Doporucené postupy
Konzumace alkoholu ve Skole nebo na akcich potadanych skolou

V prostorach koly, v dobé vyu€ovani i na vSech akcich skolou poradanych plati zakaz konzumace
alkoholu.

1. Pti pfistizeni Zaka je primarn€ nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci a informuje vedeni skoly. V
pripadé, Ze je zZak ohrozen na zdravi a zivoté€, vola prvni pomoc 155, informuje okamzité zdkonného
zastupce zaka a dohodne se na dal$im postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise struny zdznam s vyjadfenim zéka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zaka), v ptipadé, Ze zak odmitne podepsat dokument, uvede tuto skute¢nost do zapisu. Zaznam
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

5. Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce.

6. V ptipadé¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokynt. Mize
vyzadovat pomoc.

7. Pti opakovani, splni Skola ohlaSovaci povinnost k organu OSPOD.

8. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni takové
situace a doporuci rodi¢tim, aby vyhledali odbornika, poptipadé pfeda kontakty na né.

9. Kézetiska opatieni v piipadé uziti alkoholu budou udélena dle Skolniho #adu.
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Nalez alkoholu ve skole

a) Nalez alkoholu v prostorach skoly

1. Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.

2. Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

3. Je zpracovan struny zaznam, ktery je zalozen v dokumentech metodika prevence.

b) Nalez alkoholu u zaka
1. Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.
2. Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

3. Za ptitomnosti metodika prevence nebo dalsiho pedagoga je tieba sepsat stru¢ny zaznam (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v ptipade, ze zak odmitne dokument podepsat, je tato skutecnost
uvedena v zapisu. Zaznam je uloZen do agendy metodika prevence.

4. Je informovan zakonny zastupce Zaka.

5.V ptipadé opakovani, splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

2. 5. Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou potaddanych je zakdzana vyroba,
distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakdzano i navadéni
k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Nejcastejsi typy navykovych a psychotropnich latek:
a) Marihuana

Castou formou této drogy je také hasis. U uréitych osob po poziti marihuany mize dojit k rozvinuti

psychickych problémt — deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, k porucham mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou
nelegalni drogou.

b) Tekavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky
Jedna se o vysoce nebezpetné chemikalie, které ovliviiuji mozek (centralni nervovou
soustavu). Patii se i toluen.
Toluen je nejéastdji uzivan uz malymi détmi. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje
se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Nebezpe¢nost této
latky spociva v neodhadnuti davky. Mtize dojit k bezvédomi az kématu, k srdecni zastave,
zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek.

c) Metamfetamin (pervitin)
Jedna se o stimula¢ni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni nervovou soustavu.
Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvafi ties, zahani tnavu, vyvolava euforii.
Osoba intoxikovana pervitinem mize mit sklony k agresivnimu chovani.
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d) Heroin
Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje bolest, ptisobi euforii, ma tlumivé a
zklidiyjici ¢inky. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost, takze syndrom
odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a dal$imi zavaznymi somatickymi problémy.

e) Syntetické drogy
Nejznamgjsi je extaze. Jde o latku s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patii mezi
velmi rozsitenou drogu. Uzivatel extaze hodné tanci a nepocituje vyCerpani, to mize byt
nebezpecné a mize dojit k dehydrataci.

Ptiznaky uzivani drog:

e vykyvy ndlad

e vznétlivé a agresivni chovani

e Tnava

o zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni

e  zaCervenani kolem nosu

e z(zeni nebo rozsifeni zornic

o lhani, tajnosti

e ztrata chuti k jidlu, hubnuti

e utraceni velkého mnozstvi penéz

e ztraceni véci z domu, kradeze pen¢z doma i ve skole

e ztrata zajmu o zajmy, sport

e zména kamaradi, ztrata ptivodnich kamaradu, samotafstvi
e zhorseni Skolniho prospéchu

e pozdni pfichody domt, Casté pfespavani u neznamych kamaradt

Zakladni pravidla primarni prevence:
Cilem je predchazet rizikovému chovani.

V prevenci se nejvice prozatim osvédc¢ila kombinace systematickych dlouhodobych preventivnich
programi. Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢t do organizace Skoly.

Specifické primérni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamétend na: védomosti, porozuméni
a zpusoby premysleni, rozvoj vlastnich nazorti, osvojovani a rozvoj socialné emoc¢nich dovednosti a
kompetenci, umoziuje stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozumeéni,
rozvoj socialné ptijatelnych postoju a hodnot.

Nespecificka primarni prevence:
Velmi vyznamnym prvkem je rozvijeni volno¢asovych aktivit zaki.

Doporucené postupy:
Konzumace navykovych latek ve skole
1. P1i pfistizeni zaka je primarn€ nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Navykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dal$i osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.
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3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpeéi. V piipadé, Ze je zak ohrozen
na zdravi a zivoté vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci 155 a Policii Ceské republiky, informuje
okamzité zakonného zastupce zaka, s nimz se dohodne se na dal§im postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zaka), v ptipadé, Ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost do zapisu. Zaznam
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni $koly.

5. Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zika vyzvedl, protoZe neni zdravotnd
zpusobily k pobytu ve skole. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

6. V piipadé¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho pokyni a vyzada
si pomoc.

7. Skola v zajmu ditéte informuje zikonného zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni takové
situace, doporuci rodi¢iim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢b¢ (adiktologie, stiedisko
vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci). Vysvétli rodi¢tim nutnost 1écby a
dilezitost motivace.

Nalez omamnych a psychotropnich latek ve skole
a) Nalez latky v prostorach skoly:

1. Latku nebudeme podrobovat Zzadnému testu na zjisténi struktury, je informovan Skolni metodik
prevence.

2. Je neprodlené informovano vedeni skoly a sepiSe zdznam o nélezu.

3. Latka je za ptitomnosti dal$iho pedagogického pracovnika vloZena do obalky, na kterou je uvedeno
datum, misto a Cas nalezu. Obalka je orazitkovana, podepsana a uschovana v feditelné skoly.

4. O nélezu $kola neprodlené informuje Policii Ceské republiky.

b) Nalez latky u zaka
1. Latku nebudeme podrobovat zaddnému testu na zjisténi struktury.
2. Je neprodlené¢ informovéno vedeni $koly.

3. V piipadg, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, je latka pfedana pfivolanému lékati.
Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zakonného zastupce ditéte, se kterym se dohodne na
dal$im postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pfitomnosti feditele Skoly (pfipadné zastupce feditele nebo
metodika prevence) sepsan struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, ¢as, jméno + podpis
zaka), v ptipad¢, Zze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

5. Skola vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zika vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

6. V ptipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD ve Veseli nad Moravou,
vy¢ka jeho pokynti a vyzada si pomoc.
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7. O nalezu $kola neprodlend informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky ve Veseli nad
Moravou.

¢) Podezieni, Ze zdk ma u sebe omamné a psychotropni latky:
1. Je vyrozuména Policie CR, oddéleni Veseli nad Moravou

2. Je informovan zakonny zastupce zaka, u né¢hoz byla latka nalezena. Zaroven skola informuje
OSPOD ve Veseli nad Moravou.

3. 74k je izolovan od ostatnich 7akd $koly a je pod soustavnym dohledem do piijezdu Policie CR.
V zadném piipad¢ nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci zaka.

Kazeiiska opatieni v piipadé uziti omamnych a psychotropnich latek:

o dutka feditele $koly za pouziti jakékoliv navykové latky v prostorach skoly

e snizend znamka z chovani 2 za pfineseni navykovych latek (alkohol, omamné a psychotropni
latky) do skoly nebo na skolni akci

e snizend znamka z chovani 3 za uziti nebo distribuci navykovych latek — alkohol, omamné a
psychotropni latky do $koly nebo na $kolni akci

2. 6. Zaskolactvi

Nasim cilem je omezit projevy zaskolactvi, zejména toho skrytého. S pomoci primarni prevence
informujeme zaky o rizicich zaskolactvi. Jsme v kontaktu se zakonnymi zastupci, které opakované
informujeme se zptisobem omlouvani zakti. Absenci zéka vyzadujeme omluvit od zdkonnych zastupcii
ihned nejpozd¢ji vSak do 3 pracovnich dnil.

Skolni dochazku eviduje tfidni uditel a v ptipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného
zastupce nezletilého zaka, nebo mlize pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ.

Rozlisujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

e pravé zaskolactvi — zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, ze do skoly chodi

e zaskolactvi s védomim rodict

e zaSkolactvi s klamanim rodica — déti dokazi presvédcit své rodice o zdravotnich ¢i jinych
potizich, rodi¢e absenci omlouvaji

2. 6. 1. Charakteristika

Za zaSkolactvi je povazovana absence zdka. Jedna se o piestupek, kterym zak tmyslné
zanedbava $kolni dochazku. Je chapano jako porusovani Skolniho fadu, soudasné jde o poruseni
Skolského zékona.

Zaskolactvi se mize projevit ve vice podobach. Prvnim typem zaskolactvi je ta skute¢nost, Ze
dit¢ do Skoly nechodi, ale rodi¢e si mysli, Ze Skolu navstévuje. Druhym typem je zaSkolactvi
S védomim rodicu. Tietim typem je zaSkolactvi s klamanim rodict, kdy si dit€¢ vymysli, Ze ma néjaké
zdravotni potize. DalSim typem jsou utéky ze $koly a poslednim zaskolactvim je odmitani Skoly napt.
ze strachu ze Sikany ¢i vyskytu Skolni fobie.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovana feditelka Skoly.
V ptipadé zavaznych forem zaskolactvi tiidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym poradcem,
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metodikem prevence, Pedagogicko-psychologickou poradnou, oddélenim socialné pravni ochrany
déti, Policii Ceské republiky ve Veseli nad Moravou.

V ptipadech, kdy rodina neni schopna sama tesit zaskolactvi, je mozné vyuzit podptrné sluzby:
a) socialni a komunitni

b) OSPOD - skola se muze obratit s problémem rizikového chovani zaka na OSPOD, kter¢ je
opravnéno fesit ptipad rizikového chovani zaka

¢) Policie CR — v piipadech opakovaného zaskolactvi v priib&hu $kolniho roku, nebo pokud jiz byli
zakonni zastupci postizeni, je-li neomluvend absence zdka pfili§ vysoka

e) probac¢ni a mediacni sluzba
Zakladni pravidla primarni prevence

Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakt kladny vztah ke skole,
vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima
Skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti. Zvlastni dliraz je kladen na posileni role tfidniho ucitele a
tiidnickych hodin.

Z4ky a rodice je tieba disledné seznamit se Skolnim fadem, Krizovym planem a Preventivnim
programem Skoly vzdy na zacatku Skolniho roku.

Postup pfi feseni zaSkolactvi ve skole:
1. Neomluvenou absenci t¥idni u¢itel hlasi vedeni Skoly.

2. Zaneomluvenou absencil-2 hodiny udéli TU kazefiské opatfeni — napomenuti tfidniho ucitele
NTU, na Cctvrtletni pedagogické radé oznami feditelce Skoly. Zakonni zastupci jsou
informovani o udéleni NTU osobné& nebo doporuc¢enym dopisem.

3. Za neomluvenou absenci v po¢tu 7-9 hodin udéli feditelka $koly kazefniské opatieni— datku
teditele skoly na zaklad¢é navrhu tiidniho ucitele, ktery navrh nejdiive projednal v pedagogické
radé. O udéleni dutky jsou zakonni zastupci informovani dopisem, ktery si piebiraji osobné ve
Skole. V piipadé, Ze tak neucini, je jim tento dopis poslan doporuc¢ené postou.

4. Za neomluvenou absenci v poétu 10-20 hodin navrhuje téidni ulitel snizenou znamku
zchovani 2 a rozhoduje o ni feditelka Skoly po projednani v pedagogické radé.
O ud¢leni sniZzené znamky z chovani jsou informovéani zakonni zastupci zdka a OSPOD ve
Veseli nad Moravou.

5. Za neomluvenou absenci vice nez 20 neomluvenych hodin navrhuje t¥idni ugitel snizenou
znamku z chovani 3 a rozhoduje o ni feditelka Skoly po projednani v pedagogické radé. O
udéleni snizené zndmky z chovani jsou informovani zékonni zastupci zédka, OSPOD a Policie
CR ve Veseli nad Moravou

Kazeiiska opati‘eni za neomluvenou absenci:
e napomenuti tfidniho ucitele za 1-2 neomluvené hodiny

e dutka tfidniho ucitele za 3-6 neomluvenych hodin
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o dutka feditele $koly za 7-9 hodin
e snizend znamka z chovani 2 za 10-20 neomluvenych hodin a informace na OSPOD

e sSnizend znamka z chovani 3za vice nez 20 neomluvenych hodin a informace na OSPOD a
Policii CR

2.7. Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji, aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo o tom byl informovan. Pti feSeni
kradeze skola muze dle zavaznosti ptipadu spolupracovat s Pedagogicko-psychologickou poradnou,
sttediskem vychovné péce, oddélenim socialn€ pravni ochrany déti a mistnim oddélenim Policie
Ceské republiky ve Veseli nad Moravou.

Doporucené postupy:

1. Noseni cennych véci do skoly v sobé skryva rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni.
Skola doporucuje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim, do §koly nenosit.
Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu zak neni vyzvan na vyhradné urc¢ené misto
(pti vyuce télesné vychovy, pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlési kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditelka $koly véc pieda organtim &innym v trestnim fizeni (obvodni
oddéleni Policie CR) nebo poskozeného Zaka pouéi o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi zdkonného
zastupce zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se. Je
potieba se pecliveé zabyvat pri¢inami. Zakonné zastupce zdka vyrozumime az poté, kdy bude ptesné
znama pricina, ktera dité k takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské republiky a
oznamime podezifeni na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Kazeiiska opatreni za kradez:

e ditka tfidniho ucitele za kradez majetku hodnoty do 500 K¢

o dutka Feditele Skoly za kradez majetku hodnoty 500-1000 K¢

e sniZend zndmka z chovani 2 za kradez nebo imysIné poskozeni majetku hodnoty 1000-2000
K¢ a informovat OSPOD

e snizend znamka z chovani 3 za kradez nebo imysIné poskozeni majetku nad hodnotu 2000 K¢
a informovat OSPOD; nad hodnotu 10 000 K¢& informovat Policii CR

2.8. Vandalismus

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a niceni verejného i soukromého majetku.
Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich Zaku a zakyn, ptipadné dalsich zaméstnanct $koly. Nasledkem vandalismu
miiZze byt tplné zni¢eni nebo vyznamné poskozeni véci. Rizikovymi okamziky jsou predevsim
prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni s zdkem nebo Zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve
tfideé (jsou uvolnéni z vyucovaci hodiny, pfichazeji do skoly v pribéhu vyucovani.
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Doporucené postupy:

1. Kazdy je odpovédny za $kody, které svym jednanim zpusobil. Proto bude po ném §kola pozadovat
nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné¢, je preferovan tento zpisob
nahrady skody. Piipadné mize skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na skolnim majetku, je potieba sepsat o celé zalezitosti zdznam (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, miize po ném nebo jeho zadkonném zastupci vymahat
nahradu skody.

Kazeiiska opatieni za vandalismus:

o ditka tfidniho ucitele za umyslné poskozeni majetku hodnoty do 500 K¢

o ditka feditele Skoly za imyslné poskozeni majetku hodnoty 500-1000 K¢

e sniZzend zndmka z chovani 2 za imysIné poskozeni majetku hodnoty 1000-2000 K¢

e snizend zndmka z chovani 3 za imysIné poskozeni majetku nad hodnotu 2000 K¢ a
informovat OSPOD; nad hodnotu 10 000 K¢& informovat Policii CR

2.9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych spolecenskych
standardii, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nésilim nebo hrozbou nasili. Je
motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni nenavisti.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvka jinakosti, vyvolava
obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mtze vést k jejich
poskozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt zidovského charakteru.
Mezi rizikové chovani zakl patfi:

e verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméestnanci kvuli jejich politickému ¢i nabozenskému
presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pivodu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na piidé skoly a snaha o ziskani novych stoupencii
mezi vrstevniky

e zanedbavani skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitdm mimo $kolu

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakam je tieba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s
nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souc¢asnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivcd, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsiteni uvedenych postoji v kolektivu,
tride, skole.

2. Je tfeba okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.
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3. V piipad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoju (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s moznym
extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parté, uziti nasili s extremistickym podtextem)
informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4.V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim néasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou
¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

Kazeiiska opatieni za projevy extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu:

e napomenuti tfidniho ucitele za projevy extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu:

2.10. Netolismus
Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:

e pocitacové hry

e socidlni sité

e internetové sluzby (napt. rizné formy chatu)
e viralni videa

e mobilni telefony

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né€ patii zejména:

e pocitacové hry

e socialni sité

e internetové sluzby (napft. rizné formy chatu)
e virtualni videa

e mobilni telefony

K ptiznaklim netolismu patfi:

e méné vykonané prace

e pocit prazdnoty, kdyZ neni clovek u pocitace

e ztrata kontroly nad Casem strdvenym u pocitace

e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemuze hrat
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva
e kradez penéz na nakup her

e stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

e  hrani kvuli Gniku od osobnich problému

e naruSené vztahy s rodinou

e zanedbavani ptipravy do vyucovani

e zhorsuyjici se Skolni vysledky

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi $kolou a rodici
/zakonnymi zastupci ditéte. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
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vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi orientovanymi na
danou problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které miize poukazat na vice typt
rizikového chovani. Ur€itymi znaky mtize byt:

e naruseni vztah

e zhorseni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

e Ttnava (hraje dlouho do noci)

e ztrata kamaradii (vymeéni je za virtualni)

e nervozita, nahlé zmény v chovani

e zvySeni agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit diivéru a nabidnout zZakovi adekvatni pomoc. Tou mtize byt predevsim
zprostiedkovani kontaktli na odborna zafizeni a podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci netolismu).

2.11. Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, umoziuji dospivajicimu ptedev§im odpoutat
se od pasivniho nasledovani hodnot rodic¢ii a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity a pfedstavuje prvni krok v rdmci nachdzeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s

ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude sam.

Negativnim dopadem mize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné
formy zavislostniho jednani (konzumace nejrizngjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu Cinnosti).

Nejcastéji se objevujici subkultury:

A) Anarchismus
Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. Kli¢ovym pojmem
zde je osobni svoboda.

Rizika: Chovani ¢lent této subkultury mtze byt namifeno proti autoritdm, pravdépodobné bude patrny
nesoulad vici pravidlim a $kolni discipling. Jednotlivci se mohou stavét na odpor viici represivnim
postuptim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé nespravedlnosti ze strany autorit.
Budou mit vSak pravdépodobné zajem se vzdelavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata.

B) Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena deklarovanou
i skute¢n€ prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi prozitky, pfemyslivosti a inklinaci k
riznym formam uméni. Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na
,.patku®), upnuté dZiny a triko se spise strohymi napisy, vyrazné pasky a dalsi doplitky. Clenové
subkultury se schazeji ptedevsim na socialnich sitich a na koncertech sptiznénych kapel. V minulosti
bylo emo Casto spojovano s tdajné ¢astym sebeposkozovanim, jako hudebni a Zivotni styl vSak toto
chovani pfimo nepodporuje.

Rizika: moZzna apatie vii¢i Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedincti znaky sebeposkozovani.
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C) Gothic / Witch

Hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi vyraznym zevnéjskem,
zejména pak vyraznym licenim, vyuzivanim vyhradné ¢erné barvy, stiibrnych cvocku, ostnil a jinych
kovovych prvki véetné piercingu. Casto je toto projevem vysoké citlivosti, premyslivosti a mozné
introverze daného jedince. Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje.

Rizika: obtizné navazovani béznych socialnich kontaktii, ¢asté predsudky okoli.
D) Hip-hop

Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Hodnotov¢ je subkultura orientovana
proti jakymkoliv formam rasismu a dal$im formam diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a
vztahil na zisk a bohatstvi. Hudba je specifickd svou monotonni rytmikou. Text zpravidla nese
poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci. Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti —
umélecka forma vyjadieni stojici mimo hlavni proud uméni.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na $kolni povinnosti.
E) Punk

Hnuti, které zosobnuje protest vici jakékoliv formé autority a viéi vétsSinoveé sdilené hodnoté penéz a
majetku. Clenové hnuti asto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokalni
kulturni centra, tzv. squaty.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na hodnoty, riziko zaskolactvi, zhorSeny prospéch, obtize s
autoritami — zejména nekazen.

F) Ska / reggae

Vychazi s hudebniho stylu vyznac¢ujicim se rychlou rytmikou a pozitivni atmosférou pisni. Subkultura
je politicky orientovana levicove, vystupuje proti faSismu, nacismu a jinym formam militarismu a
diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky aktivismus jako formu sebeprezentace. Z hlediska image
je vyuzivana ptedevsim Cerna a bilé barva.

Rizika: konzumace drog, zejména marihuany, ob¢as se vyskytuji také syntetické drogy.

G) RPG komunity / sitové PC hry

PC hry jsou skupinové hry, odehravajici se ve fiktivnim svété. Specifikum téchto her je to, Ze se
ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dilezité
milniky a udalosti, a zaroven je také ve skute¢ném svéteé soucasti komunity spoluhraci.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitatové hry ptes internet ¢i lokalni sit’ nebo v pfirodé, kde jsou
realizovany napt. velké bitvy ¢i riiznd shromazdéni véetné kostymi a nejriiznéjsich rekvizit.
Spolecenstvi tedy mlize byt virtualni i skutecné. Pro nékteré ¢leny se skutecny svét pak muze jevit
jako nezajimavy nebo nepratelsky.

Rizika: mozné ,,vzdaleni se* od reality a postupna ztrata z&jmu o Skolni povinnosti, snizené mnozstvi
prozitkd nejrizngjsi povahy z readlného svéta, mozna tvorba zavislosti pii zvysené frekvenci hrani.

H) Skinheads

Jedna se o extrémné pravicové skupiny, jsou zpravidla velmi dobfe organizovany.
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Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti
multikulturalismu a pfist€éhovalectvi, jsou také velmi uzavieni a vii¢i socialni majorité neduveéfivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani, mozné podileni se na protizakonnych aktivitach ve smyslu
¢innosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti smétujicich k
potlaceni prav a svobod ¢lovéka®, zlo€inu z nenavisti, popirani genocidy.

Ptislusnost k subkulturdm neni upravena zadnym legislativnim piedpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zdkonikem, konkrétné:

§ 196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
§ 198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§ 198a trestniho zakoniku Podnécovani k nenavisti vi¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod

§ 236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§ 260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka

Zakladni principy primarni prevence

Muizeme mluvit o prevenci nékterych rizikovych projevii chovani, které jsou s ur€itymi subkulturami
uzce a n¢kdy typicky spjaty.

a) nespecificka primarni prevence — zamé&fit se na vytvareni bezpe¢ného prostiedi, podpora otevienosti
k nazortm druhych, podpora tfidnich kolektivli, nastavovani pravidel ve tfide.

b) specificka prevence — zaméfit se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni se se skute¢nou historii a
vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a jeho okoli
rizikové.

Doporucené postupy:
Cilem feseni by mélo byt odd¢lit prislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni.
Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni povinnost nahlasit tuto skute¢nost

obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

2.12. Nova nabozZenska hnuti

Pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohranicenou

crv v

socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje
vaci svému okoli, a dochazi pii tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté¢ soukromi.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

e izolovanost, relativni uzavienost
e posilovani pocitu vyluénosti
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e touha po zbudovani idedlniho spoleCenstvi
e zduraznovani etickych rozmérti nabozenského zivota
e autoritativni systém fizeni

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by mély byt
informovany tyto osoby:

o feditelka Skoly

e zakonny zastupce ovlivnéného zdka

o tfidni uditel
V odtivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

e Vzdy naslouchat svym zaktim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni informace.
e Nikdy striktn€ nekazat a neodsuzovat.

e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat

e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vS§ech dostupnych uvedenych zdroju.
e 'V piipadé¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.
eV ptipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat situaci s odborniky.

2.13. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani miiZze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho n&jakym
zpusobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Dité miize byt bud’ aktivnim
konatelem rizikového sexudlniho chovéani, nebo jeho obé€ti.  Za sexualni rizikové chovani je
povazovan soubor projevii chovani doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny
nariist zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Patii sem také riizné nové fenomény piinasejici
riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopadd, jako je napfiklad zvetejniovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem
zneuziti takového materialu.

V oblasti primarni prevence je tieba predevsim vytvaret zdravé postoje, které nasledné ovliviiuji
chovani jedinct (pfipadné i zménu postoju) a to jesté diive, nez k sexudlnimu rizikovému chovani
skute¢n¢ dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patii:

e preventivni programy ptizptisobit véku a vzdélani cilové skupiny

e predavat informace o zpisobech ochrany pfed nemocemi

e informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

e upozoriovat na prava ditéte a dustojnost ¢lovéka

e  podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu

e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahtl, sexu a sexualni
orientace

e zabezpeCit spolupraci Skoly a rodiny

propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence
24



Rizikové sexudlni chovani upravuje Trestni zdkonik, zakon ¢. 40/2009 Sb. 50

§ 367 Nepiekazeni trestného ¢inu

§ 185 Znasilnéni

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie
§ 198 Tyrani svétené osoby

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu.

Zakladni pravidla primarni prevence

vvvvvv

Soucasti uc¢inné prevence je také vcasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit v ptipadé nouze nebo
ohrozeni (policie, ucitel, vychovny poradce). V piipade potieby je mozné predat zakonnym zastupctim
kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).

Doporucené postupy

e Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, preventivni programy.

e Ucitel si miize v§imat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by na to
upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog ¢i urolog).

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti je
povinen ohlasit Organti socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky. Dalsi
moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

2.14. Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které¢ mohou ohrozit zdravy vyvoj zakli a mit
nepiimé dopady do chovani zakt. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Doméci nasili je netypickou
formou rizikového chovani pro skolni prostiedi, navic je slozité ho presné identifikovat a spravné
vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostiedi.

Nasili, které se odehrava v rodin€, se mize projevovat v chovani zaka a mize byt jednim z divodad
dalsich forem rizikového chovani napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani,
nasilné chovani.

Kli¢ové charakteristiky:

e je opakované

® jenevefejné

e eskaluje

e role obéti a agresora jsou jasn¢ rozdélené, nezaménuji se
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e zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach
e pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti

e pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné

e k domacimu nasili dochazi v cyklech

e chovani obéti je zamétfeno na zajisténi preziti

Povinnosti a omezeni Skoly

Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dit¢ svéti ¢i pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nésili pachaném na ditéti. Pokud se ukaze, ze je dité obéti
domaéciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto
skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne”, podpoie
funkénich socialnich vztaht. V ramci prevence by se $kola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti
feSit konfliktni situace nenasilnym a bezpeCnym zplisobem. Déti by mély mit informace o
nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v piipadé ohroZeni.

Primarni prevence specifickd spo¢iva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich veku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:

e domaci nasili ma rizné formy

e nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

e zanasili muze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

e kazdy ma pravo rozhodovat o sob€ samém

e na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi ($kolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité¢ davétuje)

e jakfici NE

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

Doporucené postupy

Pokud se dité¢ samo svéti uciteli, mél by mu ucitel projevit diveéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobviniovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Kdyz se dité pedagogovi svéri, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby dit€ svymi
slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modting?
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Roli ucitele je zprostredkovat ditéti potiebné informace a piizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

2.15. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

e Uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob
e zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e vahani s odchodem domi po vyucovani

e sebeposkozovani

e uteky z domova

Nejcastéjsi znamky na téle ditéte:

e opakovana zranéni vcetné zlomenin

e modiiny a otoky

e otisky riznych predmétt a rukou na téle
e stopy po opaieni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad, podvyziva

e chuda slovni zasoba

e Spatna hygiena

¢ nedostatek dohledu — dit¢ je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy
e vycerpanost

e vyhozeni zdomova

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:

e ma velmi §patné vztahy s rodici

e touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dosp€lého

e je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
e vSechno ji hladove a hltavé

e chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé€, ma potiZe s u¢enim

e zdraha se odchazet dom

Zakladni pravidla primarni prevence

V piipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD,
mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i daldimi odborniky.
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Pokud ma4 ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona ohlaSovaci povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenc¢ni centra, linky davéry.

Doporucené postupy:

1. Dtlezitéd je v§imavost pedagoga, zda dité nese n&jaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka ¢i o
fyzické zndmky vypovidajici o ndsilném zachdzeni s ditétem.

2. Pedagog by se m¢l vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi vést
pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému zak duvetuje.

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢i sourozenci.

4. Ve vétSiné pripadit je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mlzeme tak i zjistit, ze skutecnou pfic¢inou zékova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfizna, ze je tyrdno, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Ditée je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se dit¢ stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je neznama osoba, potom
urychlené ve oznamime Policii CR, rodi¢tim a organu socialné pravni ochrany ditéte.

2. Dit€ neopoustime az do prichodu rodict.

2.16. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani 1ze oznacit jakékoliv jednani, které¢ vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou
hodnotu s vidinou zisku zaloZeného na nahod¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je
predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou
zavislost na he. S tim pfichdzi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi ucasti ve
hie. Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Je poskytovéna na délku, elektronickou
cestou a na individudlni z&dost pfijemce sluzeb. Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci
pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. Jednim z rizik je pouze formalni kontrola
minimalniho véku 18 let.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je ptiznacna silna euforie. Hra¢ zvySuje
castky a roste mu sebevédomi.

4

2. Etapa: faze proher — hra¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi ¢im
dal ¢astéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, za¢ne si brat z cizich prostiedki. Gambler se snazi své
problémy utajit. V piipad¢ odhaleni slibuje napravu. S nejvétsi pravdépodobnosti vSak za¢ne hrat
Znovu.

3. Etapa — faze zoufalstvi — gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pti ziskdvani finan¢nich
prostiedkli si mize pocinat i nezakonné. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni. Véfi, ze se brzy docka
vyhry.
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Mozné ptiznaky hazardniho hrani u zéka a souvisejici problémy:

e chlubeni se hrou a vyhrami

e pouzivani hrac¢ského slangu

e lhani

e utraceni penéz

e zaskolactvi

e zmeény nalad — vybusnost, popudlivost, deprese, tizkost
e stranéni se kolektivu, samotarstvi

e uzavienost, nizka sebedlvéra

e myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky

e problémy doma i ve Skole

e uzivani navykovych latek

e zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou
e potize s adaptaci a pravidly

Zakladni pravidla primarni prevence

Ukolem pedagogického pracovnika je podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostfedi, vytvaret
kvalitni vztahy zakt s uciteli, nastavovat srozumitelna pravidla, podporovat véasnou systematickou a
efektivni specifickou primarni prevenci, snazit se o zajiSténi participace zakl a rodica.

Dalsim ukolem pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou problém. Pedagog
musi velmi citlivé postupovat a s zZdkem na toto téma navazat kontakt. K danému zakovi musi
pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviend komunikace a schopnost navézat
divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. Soucasti feseni je
spoluprace s vedenim Skoly a pfedev$im zakonnymi zastupci zaka.

Pti zjisténi hloubky problému mohou byt napomocné tyto otazky:
1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?

3) Miize$ mi o tom néco povedet?

4) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice pen¢z?

5) Uz jsi n€kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Doporucené postupy:

1. ZvySeni informovanosti zakl o povaze a rizicich hazardniho hrani, v€etné korekce chybnych
informaci a mylnych pfesvédceni o hazardni hte.

2. Budovani finanéni gramotnosti zaku, ktera obnasi i problematiku dluhovych pasti, hospodateni s
domacim rozpoctem ¢i bezpeénosti pii vedeni ucta.

3. Kontrola nad impulzivnim feSenim problémil a podpora schopnosti feSeni problému, planovani a
efektivniho rozhodovani.
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4. Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s internetovou
zavislosti a uzivanim navykovych latek.

5. Informovanost zaki o tom, na koho se v piipad¢ problémt s hazardni hrou mohou obratit o pomoc
(kromé pedagogii jde i o specializované poradny, linky diivéry ¢i naptiklad pracovniky
nizkoprahovych klubti pro déti a mladez).

6. Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

7. Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

8. Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditcte.
9. Zaméfeni na zménu postojui a chovani.

10. Hazardni hra neni v prostorach skoly tolerovana.

Koho vyrozumét:

1. V piipadé¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, informuje ucitel rodice
zaka. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracoviste,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce nebo skolni psycholog.

2. Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti OSPOD.

3. 'V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro zdka ¢i tfidni kolektiv je moZzné se obratit na
okresniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc ¢i skolu pfipadné osobné navstivit.

4. Pokud ma skolni metodik prevence divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim
hranim spachan trestny ¢in, kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi, informuje o této situaci
tfeditelku skoly a v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvoli vhodny
postup vySetfeni udalosti. O tomto postupu vyhotovi pisemny zapis. Skola méa ze zakona
povinnost se v pfipadé spachani trestného ¢inu (i podezieni na spachani) obratit na organy
&inné v trestnim ¥izeni, Policii CR.

2.17. Sebeposkozovani

Jedna se o komplexni agresivni chovani, které 1ze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd’ na akutni
anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody. Za patologické sebeposkozovani
se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf. piercing a tetovani),
zaClenéni do skupiny vrstevniki nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a
»In“). Mezi zplisoby sebepoSkozovani patii: fezani, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani
hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasii a kize.

Nejcastéjsim mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.
Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto:

e trpi chronickou uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji
e  jsou precitlivéli na odmitnuti
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e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobé

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

e  (iti se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcasteji:

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny

e odpoutani pozornosti od jinych problémi

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1€Citelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

2.18. Krizové situace spojené s ohrozenim ndsilim ve Skolnim prostiedi, které prichazi z vnéjsiho i
vnitiniho prostredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je
vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

a) vnitfniho prostiedi — feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kyberSikana,
vandalismus, utok na $kolu ze strany zaka

b) vngjsiho prostiedi — feSeni konfliktli neadekvatnim zptisobem — nésili zplisobené osobou, ktera
navstivila Skolu, rodi¢ zéka, osoba, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje $kolu nasilim
nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit zadky a pedagogy Skoly

Je tfeba, aby pracovnici Skoly znali dobie kazdého zaka Skoly, zvySenou pozornost je tieba vénovat
zaktim rizikové skupiny s nésilnickymi sklony. Také je tfeba znat zaméstnance Skoly. Je nutné pocitat
s tim, Ze i dospé&lé osoby vstupujici do arealu §koly mohou patfit do rizikové skupiny. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipad¢ uvadénych necekanych krizovych
situaci, ptipadné pii podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost iniku a
piipadné ochrany pied utoénikem. Skola ma povinnost zajistit nejen fyzické, ale také psychické
bezpeci zaku.

Zakladni postupy primarni prevence

Je tfeba zajistit pfedevSim bezpecné prostredi pro zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance v budove
Skoly, k ¢emuz napomahayji:

Prostorova a organiza¢né technicka opatfeni:

e Skola vyuZiva pro vstup zak®, zaméstnanci a cizich osob, navitév, kontrol, pouze
jeden vchod, ktery je zabezpeCen proti vniknuti cizich osob a vstup do ng je
kontrolovan, ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeCeny, nebrani vSak
bezpecnému tiniku osob v pripadé pozaru.

e Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dalsich prostor v arealu koly

e Skola vpousti cizi osoby do prostor skoly aZ po ovéfeni Gcelu jejich vstupu do budovy
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2.19. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mliizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledn¢ k tiraziim. pohledu primarni prevence ve $kole je
nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera za¢ina na prvnim stupni zakladni s$koly, navazuje na
predskolni dopravni vychovu a trva az do prvniho ro¢niku stfednich skol.

Rizikové chovani v dopravé je:

e chovani v rozporu s oficialnimi a neoficidlnimi pravidly
e agresivni chovani
e neocekavané nebo neobvyklé chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé piedchazime:

e nehodam (selhani dopravniho systému)
e Uraziim

e psychickym traumatiim

e materidlnim Skodam

e niceni zZivotniho prostiedi

2.20. Homofobie

Homofobie v nejsirS$im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vaci lidem
S men$inovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, kteti vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné namirené
vici homosexualnim lidem. Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikané namifené vici lidem, u
nichz je zndma mensinova sexualni orientace.

Kam se obratit

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské republice existuji jen ve velmi
malém rozsahu. Nékteré preventivni programy zajistuji nevladni neziskové organizace, jako jsou
napiiklad Poradna pro ob&anstvi/ob&anska a lidska prava, GaTe, STUD, Clovék v tisni. V piipadech
rozvinutgjsi Sikany je vhodné kontaktovat predev§im pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.
Je-li podezieni na spachéni trestného &inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem
MSMT Spoluprace piedikolnich zatizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

Doporucené postupy:

Pedagog by mél zastavat citlivy piistup k zakiim a studenttim, jejichz pohlavni ¢i sexualni identita je
odlisna ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odlisnost vefejn¢ komentovat, zvlasté pak
negativnim zplisobem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zaki
a studentd. Je vhodné piipomenout, Ze ptislusnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejna prava,
predevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich,
ktefi jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoj jinych typt
Sikany a plati zde, Ze véasné zaznamenani a feSeni problémi ve vztazich ve tfidé mize zabranit vzniku
mnohem vaznéjSich a obtizné feSitelnych problémul spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V Zadném
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pripadé neni vhodné snazit se pted tfidnim kolektivem analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou
identitu n€kterého ze student. Takova situace mize byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a
eventualni neptatelské projevy vici ni se tim mohou spiSe podpofit, byt’ je zamér vyucujiciho odlisny.
Ma-li pedagog divody domnivat se, ze néktery ze zaku ¢i studentli ma problémy piimo se svou
sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni §ikanou, je jisté mozné s zadkem
promluvit, av§ak eventualni feSeni problémti ve vztazich nebo srodinou je vhodné pienechat na
odbornicich. V zadném piipadé neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni
orientace €i pohlavni identity ptimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem,
nebot’ takové informace mohou napdchat zna¢nou Skodu. Nejen, Zze nemusi byt pravdivé, ale i
Vv piipadg, kdy se zaklada takova domnénka na pravdg¢, je tieba postupovat vysoce opatrné a jedna se o
zalezitost patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Mén¢ vyrazné projevy homofobie mlize fesit pedagog sdm za pomoci §kolniho metodika prevence. V
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predevs§im pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, ktefi obvykle maji zkuSenosti s feSenim
Sikany i Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného Cinu, potom je tfeba kontaktovat
Policii CR.

2.21. Poruchy prijmu stravy
Poruchy piijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy fadime prfedev$im mentalni anorexii a bulimii. Ty piedstavuji ve svych
projevech omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického pfijmu. Pro ob& poruchy je piiznaény nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zékladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti piiznaky poruch pfijmu stravy, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i
metodikem prevence. V piipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s rodiCi Zaka, pediatrem c¢i
psychiatrem, eventualné je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte.

Doporucené postupy

1. V ptipad€ poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodiCe, ale také pediatra, a to vzdy,
kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci, staci informace od vrstevnik.

2. Zé&ka a rodinu je tieba motivovat k navitévé specialisty, psychiatrické a psychologické ambulance,
krizova centra, linky davery.

Odborna pomoc:
Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353

Anabell — obcanské sdruzeni ( posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vvzivy: www.fzv.cz
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2.22. Prevence u zakit s PAS

Poruchy autistického spektra jsou vyvojovou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevil chovani.
PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani

e verbalni i neverbalni komunikace
e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, z4jmu nebo aktivit

Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typicka je také zna¢na variabilita projevi. I v piipad€ nejlehéich

forem postizeni zhorSuji sociabilitu a zt€Zzuji zatazeni jedince do spolecnosti.

Piedchazeni rizikovému chovani

Pro ptedchézeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaki s PAS je nutné dodrzovat tato

pravidla:

o pravidlo piesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti: vétsina zakti s PAS potiebuje

vetsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné¢ fungovat. Pfedvidatelnost a
pravidelnost dennich Cinnosti je pro zaky s PAS jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich

mohou vyvolat stres a nejistotu, coz muze vést k izkosti, problémovému chovani nebo k

vykyvliim ¢i selhdni v obvykle zvladanych ¢innostech.

o pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS musi vice nez jedinci bez této poruchy, védét,

pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie
funguje méné. U zakt s PAS si v§imadme zvySené potieby logickych divoda pro vykonani
urcité prace a splnéni tkolt. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni nebyvaji pro zaky s
PAS dostate¢n& motivujici. Zaci s PAS maji obtiZe s rozpoznavanim emoci jak vlastnich, tak i
ostatnich jedinct. Daleko u¢inngjs$i je motivace, kterd dava konkrétni smysl. Pii ztraté

motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni. Adekvatni motivace hraje velkou roli a

enormn¢ ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci zdka je pozitivni

posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy zaka s PAS s generalizaci. Tato

skutec¢nost ovliviiuje riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na

aktudlnim prostiedi. Mlize proto nastat situace, Zze napf. v domacim prostiedi zvladnutou

¢innost neni schopen zak zvladnout ve skole nebo v dal$im prostredi, a naopak.

e pravidlo vyssi miry tolerance: zptisoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli, jako

napt. nevhodné poznamky, netaktni piimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,

uzkostné reakce pii setkanich s novymi lidmi, kladou vys$i naroky na toleranci ze strany

pritomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve $kolnim prostiedi i na akcich

konanych mimo $kolu.

e pravidlo duslednosti v pfistupu: spontannost, rychla zména ptivodniho planu, neptfesnost a

nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V piipad¢, Ze je

potfeba zmeénit plivodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky

vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi. Zmeénu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,

kde se predpoklada ob¢asny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni

variantu v souladu s individudlnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zaka s

PAS.

e vys§i mira vizudlni podpory: vizualni podpora pomaha vétsin¢ zaki pii uCeni a vstfebavani

novych informaci. Pro vétSinu zakti s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro

pochopeni vyznamu ptfedavané informace smysluplného vyznamu. Dulezitym pomocnikem
mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni

schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy Ccinnosti, sepsané spravné feSeni situace,
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vizualizace Casu pomoci minutky, ale také komunikaéni technologie. V zavislosti na povaze a
zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a Casu. Spolu s vnéj$i motivaci a individualnim pfistupem tvoti zakladni principy tzv.
strukturované uceni, metodika vytvofena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principti pomaha zakovi s PAS zodpoveédét nekolik dulezitych otdzek: kde a kdy bude, co
dél4, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to dela. Strukturujeme zdkovi Cas,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které
by pro zdka s PAS bez této podpory nebyly dostatecné srozumitelné, nebo které by si
nedokdzal zapamatovat. Struktura prostiedi, ve kterém se zdk s PAS pohybuje, mu pomaha v
jiz zmifiované prostorové orientaci a dava mu tak odpoveéd’ na otazku ,,kde?*. Struktura tak
nabizi "jistotu" tim, ze vytvaii predvidatelna spojeni mezi misty, Cinnostmi a chovanim.
Struktura casu - vytvofeni vizualizovaného denniho programu, umoziuje zékovi s PAS
predvidat udélosti, Cas se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic
s vnitini strukturou, strukturované Cinnosti s vizualizaci jednotlivych kroki. Dotazy témto
zaktm je dilezité klast pfesné¢ a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasleduji pfipravené cinnosti.
Nadstandardné, pfesné¢ a konkrétné je tfeba vysvétlit, co se od zaka ocekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napt. vymezeni zacatku a konce Cinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se prizptisobit nové situaci. Dilezité je davat zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodl nebo skaly. Pti diskusi se tfidou je
zapotiebi neignorovat nékdy i znacné€ osobité piispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu,
dat primereny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé¢ obtizi se socialné piijatelnymi
hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym Casem, zafazenim vhodné
formy nacviku socialnich dovednosti.

e moznost odpocCinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zpusobeného unavou, je velmi dilezita moznost odpocinku, ktera dokaze navodit zklidnéni.
Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Covid 19
V ptipadé vyskytu viru Covid 19, bude se kola fidit platnymi piedpisy stanovenymi MSMT.

Zavérecna ustanoveni
1. Krizovy plan je platny od 1. 9. 2021.
2. Krizovy plan je umistén v fediteln€ skoly, na webovych strankach skoly a ve sborovné skoly.

3. Prokazatelné byli s Krizovym planem Skoly sezndmeni pedagogicti pracovnici Skoly
dne 26. 8. 2021.

Ve Vnorovech 26. 8. 2021

Mgr. Jarmila Tomanova, Skolni metodik prevence PhDr. Hana Tyllichova, feditelka skoly
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Diilezité webové stranky:
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www.addictionsinfo.eu (Evropsky zdroj informaci - informace o alkoholu, drogach
www.adiktologie.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.capld.cz

www.clzt.cz prevence koufeni

www.dkc.cz (détské krizové centrum)
www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich navykovych latek )
www.horkalinka.cz

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz adresaf mladez oddil prevence
WWW.MVCr.Cz

www.napisnam.cz poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu

www.nekuratka.cz edukativni stranka pro déti 9 — 12 let
www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz

www.podaneruce.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravin)
www.prevence-info.cz

WWW.prevcentrum.cz

http://prvok.upol.cz - kybersikana

WWW.romove.cz

www.saferinternet.cz - kybersikana

WWWw.sananim.cz — problematika déti a drogy
www.sekty.cz

www.sikana.org

www.slzt.cz spole¢nost pro 1écbu zavislosti na tabaku
www.horkalinka.cz — problematika kyberSikany

36



37



